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ad, Ze by vis nase dlouhé
jemre vam peknou zabavu 9
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ok vznika laska o

zomilovanost?

Co stoji za jevem, ktery dokdZe pobldznit kdejaky
rozum a dokdZe inspirovat mnoho bdsnikt k tvorbé
nesmrtelnych dél? Védci se snaZili na tuto otdzku
najit odpovéd. Moznd se jim to podafilo :D

Laska a zamilovanost pomaha udrzovat spolu pary po dobu nezbytné nutnou pro
zplozeni, narozeni a vychovu potomka.

- Zamilovanost proto trva maximalné t¥i az Ctyfi roky — poté prechazi v lasku.

- Zamilovanost (blizka stavu poblaznéni) zplsobuji hormony (latky v téle) ptsobici
v mozku. Vyvolavaji zde pocit $tésti. U¢inek je nékdy podobny jako u drog a tézkych
zavislosti.

-V prvnich fazich je zamilovanost podobna zavislosti — touha spatfit danou osobu co
nejcastéji.

- Priznaky zamilovanosti: buseni srdce, zpocené dlané, zrychleny dech — podobné jako
pFi stresu. Je to ddno obavami ze zklamani milované osoby ©

-V obdobi zamilovanosti se u muz( vyplavuji muzské hormony méné — muzi se pak

vvvvvv

- Po zamilovanosti pfichazi vystfizlivéni — élovék se uklidni a pfichazi laska ©

- Podle védcu je zamilovanost také obdobim, kdy je ¢lovék opojen hormony a nevnima
tak chyby nebo nedostatky druhého — po vystfizlivéni se s nimi bud’ smifi, nebo se
lidé rozejdou !!

Dulezité informace o zamilovanosti :D

1) Zavsechno mohou hormony.

2) Délka zamilovanosti zaleZi na lidech — tolerance a pozornost délku
prodluzuje

3) Zamilovani lidé Ziji déle

4) Zamilovanost ma tfi faze: chténi, pfitazlivost a ndklonnost

5) Dulezitym smyslem pro vybér partnera je €ich (feromony)
6) Laska nesidli v srdci ale v mozku — vyvolavaji ji hormony (latky) Stésti
7) Zamilovanost oslepuje — béhem této doby odpustite cokoliv, ne vidy je to dobfe ®



Jaké znament se k vam nejvic hod1?

Vodnar 21. 1. az 20. 2.
Ryby 21. 2. az 20. 3.
Beran 21. 3. az 20. 4.
Byk 21. 4. az 21. 5.
Blizenci 22. 5. az 21. 6.
Rak 22. 6. az 22. 7.

Lev 23. 7. az 22. 8.
Panna 23. 8. az 22. 9.
Vahy 23. 9. az 23. 10.
Stir 24. 10. az 22. 11.
Strelec 23. 11. az 21. 12.
Kozoroh 22. 12. az 20. 1.

Lev / Stir
Kozoroh / Rak
Vahy / Kozoroh
Panna / Ryby
Panna / Stielec
Vahy / Beran
Strelec / Beran
Kozoroh / Stir
Beran / Rak
Vodnar / Byk
Ryby / Panna
Vahy / Rak

Amy @)



Rec téla

Vite, ze:

A reci téla vyjadrujeme vice neZ 80% vsech informaci?

A je daleko starsi neZ mluvend rec?

A Ize jen tézko obelhat, na rozdil od slov?

A, mluvime,, pohledem, rukama, drZenim téla nebo gesty obliceje?

A pri IZi, nebo pokud se nékomu libime, nds r'e¢ téla vétsinou prozradi ©

Re¢ t8la a niklonnost (pFitaZlivost)

- maly navod ¢eho si v§imat, pokud mame pocit, Ze jsme né¢koho zaujali ©
- cojeho/jeji zdjem prozradi?

1. Opakované a dlouhé pohledy (Casto delsi nez tfi vtetiny)

2. Naklonéni celého téla k vam

‘ 4. Nervozita — pohravani si s vlasy, zdpéstim nebo predméty
Y (ne vzdy dobré)




Y W Procentech

ey

V CR vydrzi asi 50% manzelstvi. Kazdé druhé se rozpadne
48% zen se o muzi snazi zjistit co nejvic informaci, nez s nim
jdou na rande

58% muzu véfFi v lasku na prvni pohled

33% muzi a 43% zen se zamilovali do nékoho, kdo se jim
puvodné nelibil

65% lidi by nechodilo s nékym, o kom by védéli, Zze nema
penize

90% svobodnych lidi by chtélo svatbu

45% muzi obdivuje zeny s kariérou

46% muzi a 26% zen chce s partnerem do roka bydlet
48% muzi chce co nejdrive potkat rodi¢e své pfitelkyné
23% lidi, kterym protéjsek posle sexy fotku/sms, ji sdili
47% lidi ma kamarady s vyhodami




Jak se vyrovnat s rozZchi
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Jak se tedy vyporddat s rozchodem?

e Zabavte se- MiZe se to zddt jako bezvyznamnd rada, ale jde o jednu
z nejlicinéjsich na obranu. Snazte se najit aktivity a program, ktery vdm nedovoli
myslet na aktudlni problémy. Nesed'te doma a béZte se trreba nékam projit a
procistéte si hlavu.

e Nepijte alkohol: Jak fikd staré réeni: Alkohol vdm nedd odpovédi, jen pomize
zapomenout ha otdzky. Alkoholem nic nevyresite, viibec se to nezlepsi a nic si tim
nedokdzete.

e Nezacinejte novy vztah: NesnaZte se jako Gtéchu najit si po bolestném
rozchodu dalsiho partnera. Novy vztah zalnéte az kdyz jste zcela vyrovnani s tim
minulym

e Vypovidejte se: Vyklopte sviij problém, blizké osobé, kamarddce/kamarddovi,
protoze sdilend bolest je polovi¢ni bolest.

® Pro snazsi zapomenuti je dobré odstranit jeho/jeji fotografie, darované
predméty a nenavitévovat vase spoleénd oblibend mista. Rychleji se tak
zbavite vzpominek '

A.. AY uZ jde o nazor odborniki,éi jen
béznych lidi, rozchod je smutna a
Neprijemna zaleZitost.Nikdy bychom vsak
neméli zapomenout, Ze Zivot jde ddl.
Cas ném pomfiize, pratelé nds povzbudi,
nové koni¢ky nds obohati a nakonec za gl
mraky vzdy vysvitne slunce. |




POBLAZNENA ZIMA,

aheb

PROC LETOS ZIMA NEBYLA ...

Urcité jste si letos vSimli (pokud obCas chodite ven, nebo aspon do Skoly), Ze
vam na letos$ni zimé néco chybi?! Mozna i déti z nizSich ro€nikd budou trosku
zmatené, protoze v u€ebnicich fikaji, Ze k zimé patfi studeny vzduch a hlavné snih!!!

Zcela jisté i vam chybi okamziky, kdy se chystate opustit vchod Skoly a banda
vasich kamaradu ¢eka se snéhovou kouli v ruce az se krapet vzdalite © Ti se
smutnéjSim osudem mozna budou lezet s hlavou zabofenou ve snéhu ... letos tyhle
chvilky uz bohuzel (bohudik) nezazijete ® Prog? Kam se vSechen ten snih podél? Ze
by dosel? Nebo ho dokonce nékdo ukradl? A pro€ v zemich, kde nesnézi, najednou
jsou snéhové kalamity? Pokusim se vam to vysvétlit...

Viysoko nad zemi (10 — 15 kilometr(i) existuji vétry, které jsou velice rychlé.
Jejich rychlost se pohybuje mezi 100 — 700 kilometry v hodiné. Slusny fofr, také proto
se vyuzivaji v letecké dopraveé, kde letadla se nechavaji témito vétry unaset :D

NEXT WEEK"

@ AccuWeather.com

s v

Tyto vétry se sebou unasi také mrazivy nebo teply vzduch. Letos védci zjistili, ze
smér téchto vétri se zménil ® Zatimco v Severni Americe tyto vétry stahuji mrazivy
vzduch ze severniho pélu do centra New Yorku, nad Evropu nesou teply vzduch
z Atlantiku, ktery je zahfaty. ProtoZe neni studeny, neni mozné, aby se v atmosfére
vytvorily snéhové vio€ky ® Tento jev je zfejmé dan postupnym oteplovani atmosféry, za
které patrné mlze i ¢lovék. Uvidime, co pfinese dalsi zima ...



Zralostni kviz s hadankou

Zjistéte odpovéd' na hddanku tim, Ze sprdvné odpovite na dany kviz ©

Navod: Spravné doplite pismenka do tajenky, které ziskate spravnou odpovédi na otazky. Pozor !!!

Poradi pismenek je urceno Cisly nad tajenkou.

Hadanka:

tajenka:

Kdyz je zima, roste k zemi. Kdyz je
teplo, roste k nebi. Kdo je to?

1. Na obrazku se ukryva obrys, které zemé?

O) Francie
P) Itélie
R) Velka Britanie

2. Jak se nazyva ptak na obrazku?
H) ¢ap

E) kos

A) volavka

3. Typicky pfistfesek Inuitll na severnim pdlu je:
M) typi

T) jurta

U) igla

4. Hlavnim méstem Madarska je:
B) Bukurest

R) Budapest

D) Burkina Faso

5. Zlatou medaili v SOCI 2014 ziskala:
CH) Eva Samkova — Snowboardcross

1) Gabriela Soukalova — Biatlon

J) Sarka Pancochova — Slopestyle

6. Vysledek pfikladu :5+8—-4+7-2+3-4=
N) 12
M) jiny vysledek
0) 15

7. Jak se jmenujem znamy animovany hrdina na obrazku:

0) ALEX
U) MURPHY
T) NEMO
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Pro chvile nudy

Zviddnete vytvorit

z obycejného papiru
srdce? Pokud ne, zkuste
to podle naseho ndvodu.

Udélejte néekomu radost a
vénujte mu viastnorucné
vyrobené srdce ©

OSMISMERKA
Pokud neméte papir ;% alelalelElklalel N 7
nebo Sikovné ruce, klelelsInielk!s
zkuste alesporn NiL|lijolelole|i] ——E=ED
vyFesit osmismérku, —— lolelr|&|lel&|n]E
ktera vam jisté —— |sis{k|lalo|lL|o]|z
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Lyzarsky vycvik 10.2.—14.2. 2014

a dva pohledy na néj... od Kiki a m{j (p.uc. Hnilica)

Kristyna S. - VIII.A

Dne 10.2. se konal lyZatsky vycvik 7. a 8. tfidy s p. u€. Horehledem a p. u¢. Hnilicou a se
zdravotni sestfickou Evou Titzovou. Rano jsme se vsichni sesli v 8 rdno u autobusu a cely nadseni
jsme si dali kufry do autobusu a uZ jsme jeli. KdyZ jsme dojeli na chatu Kazmarku , kde jsme byli
ubytovani, vidéla jsem Ze podle sedmaki vsichni ¢ekali néco lepsiho, ale co uz, aspori jsme méli kde
spat©. Hned prvni den jsme se rozdélili do druzstev, po 3. Kategorii. Lepsi lyzafi sli do prvni kategorie
s panem uc. Hnilicou a ostatni 2. Kategorie lyZatra spole¢né se snowboardisty byli s panem uc.
Horehledem.

Prvni noc v chatce byla celkem naro¢na(hlavné pro ucitele), nikdo nebyl unaveny, proto se
vecer radilo, jinak ostatni dny uZ kaZzdy z Unavou Sel po vecerce spat, proto ucitelé neméli tolik prace
nas hlidat©. Kazdy den jsme byli ze vSeho toho lyZovani strasné hladovi, pokazdé jsme ocekavali
vyborné jidlo, ale omyl, samé magi. Jediny den kdy bylo dobré jidlo byli pinéné merurikové knedliky,
tam to magi dat totiz nemohli.

Jinak si myslim Ze tento lyZzak byl celkem povedeny, aZ na to jidlo a na Bruntalské décka,
které délali strasny neporadek. Myslim Ze pani ucitelé taky dobre lyzak zvladli, a byli na nas vcelku

hodni, ale veéerky mohly byt del$i©




TRadek H. - ¢len ugitelského sboru ©

Na rozdil od déti pro mé lyzarsky vycvik zac¢al mnohem dfiv. A to hned po vanoc¢nich prazdninach, kdy
jsem s vypétim vsech sil ziskal instruktorskou licenci a mohl tak s détmi na lyzarsky vycvik. Uz samotny vikend

pfed odjezdem probéhla dusevni pfiprava, jestli tyden s détmi pod jednou stfechou vibec zvladnu ©

V den odjezdu mé ale mile prekvapily natésené vyrazy ve tvarich déti, které i pfes neskute¢né
obrovské mnozZstvi zavazadel hyfili dobrou naladou. Cesta na Kazmarku byla velice rychl3a, dokonce tak rychla
Ze nikdo nestihl ani vybalit néjaky ten fizek a rozdélit se s nami. Po pfijezdu jsme se ubytovali do chaty.
Predstihl nds zkurz z Bruntalu, takze jsme pockali, az to hemzeni prejde a sli se ubytovat. Nez jsme se stihli
vybalit, prvni zrcadlo to mélo spocitané a predstavy, Ze v takovém ubytovani snad nejde uz nic rozbit, byly ty
tam... Po obédé jsme se vydali na svah, kde doslo k rozdéleni druzstev. Kopecek byl sice krapet prudsi a
zmrzlejsi, ale klobouk doll pfed odvahou a nadsenim zacatecnikl , ktefi se chrabre spustili dold ...pravda,
néktefi s hilkami smérem k nebi a kiikem® Musim souhlasit s Kikinou ohledné prvniho vecera ... déti vaseho
véku jsou neunavitelné a jejich energie radit je nevycerpatelna ?!!

Druhy den rano ndm trosku zaprselo. S panem ucitelem jsme se tedy rozhodli pro ,,kratsi,, prochazku,
ktera nékterym vzala ismév ze rtl. Pro ty co ji zaZili: ,Opravdu to byly ¢tyfi kilometry, ne dvacet ?!:) “
Odpoledne jsme se uz vrhli ve druzstvech na svah a uZivali si relativné pékného pocasi a lyzarskych zazitka.
Vecer se pak ubiral v rytmu sledovani hokejového zapasu a rychlého nastupu unavy .

Treti den se nesl v duchu lyZovani, lyZzovani a zase lyZovani. Musim fict, Ze mé samotného prekvapila
rychlost, se kterou se nékteri naucili lyZovat a pocet volnych jizd tak rostl. Odpoledne jsme se pak vypravili do
mistniho ,,supermarketu,,. Ceny i vybér sice odpovidaly obchodu ve vySce minimalné Sest tisic metrd nad
morem, ale kazdy si i tak vybral © Vecer pak nasledovalo noé¢ni lyZovani, které aspor podle mé stalo za to. Pfed
vecerkou pak néasledovala série her, které aspon pro nas (mé, pana ucitele Horehledé a jisté i pro ,, tetu Evu)
byly velice zabavné :D

Ctvrteéni den se pokracovalo v zab&hlém stylu, po snidani na svah, po odpolednim klidu na svah a po
vecerce s nékterymi opét na svah.

Patek po snidani jsme pfipravili slalom, ktery otestoval nabité lyzarské zkusenosti. Musim fict, Ze
vSichni slalom zvladli a urcité udélali radost nejen panu uciteli Horehledovi ale teté Evé. Po slalomu jsme dali
obéd a natéseni domu kolem druhé odjizdéli.

W

Podle mého nazoru byl lyZaFsky kurz super a mGzu jen doporuéit tém, ktefi ho maji pfed sebou ©



L Vé 4
Nikdo neni dokonaly!
-Do dneéniho valentynského ¢&isla jsme zapoijili i ty nejmladsi obyvatele $koly, takze pfijemnou zdbavu!

1. kategorie:

1. tfida

2. tfida

Co to jsou galaty?

ksan

dy

Kalhoty, teplaky,

Kalhoty, rifle

Co to jsou klebety?

véci

Staré kramy, hracky,

Staré véci, neporadek

-Myslim, Ze k tomu neni co dodat! Nejmladsi Zaci to zvladli na vybornou, protoze vSechno uhadli sparvné! Velika pochvala!l

Ale pristé to takové lehké nebude :)

2. kategorie:

Kdo 3. trida 4. ttida 5. trida

nebo co

je

"oma"?

Holky Cizi Africka Druh
jméno, maska, komara,
omacka, omacka, | jméno,
zmije, duch omacka
kralovna

Kluci Pavudina, | Omacka, | Nacelnik,
druh meduza pyZzamo
ptaka

Cojeto 6. trida 7. trida 8. trida 9. tfida
Seblefla?

Holky Dort, kus | Téstovin | Skeble, Sunkoflek
obleceni, |y, Savle, y, buchty
zakusek Zemlovka | téstoviny

, buchty
Kluci Lzicka, Skeble, Nabérack | Papuce,
bota, jidlo a, jidlo, nabérack
klobouk nabytek a, jidlo

Oma- asi Vas zklamu, protoZe to opravdu

Kdo nebo 3. tfida 4. tfida 5. tfida

coje

"ota"?

Holky Kral, bota, | Specialni Jidlo,
zvire, druh salatu | triko,
socha nebo stavitelska

ovoce budka

Kluci Palac, Kecup, Atomova
zamek, varecka bomba
kralovna

Cojeto 6. tfida 7. trida 8. tfida 9. tfida

Srajtofla?

Holky Bota, Ponozka, Zidle, Myslivecké
houba, bota, penézenka, | obleceni,
stolicka Cepka kniha puska

Kluci PenéZenka, | Bota, Cepka, Taska,
hfib, strom | papug, penézenka | penézenka,

penézenka batoh

Ota- aby v tom babicka nebyla sama, tak ma tady dédu, ktery se fekne "Ota"

neni omacka, ale v nareci je to babicka :)

Seblefla- anebo taky Zufanek. Obé dvé slova znamenaji toté7. Ano je to nabérackal

Srajtofla- jak néktefi spravné fekli, je to penéZenka. A je jedno jestli je plna nebo prazdna .. :)




A néjaké ty hlavolamy a osvéta z historie

nasich dé&jin na zavér ...

X =Vl

Rovnice s Fimskymi éisly

Dpravte chybnou rovnici premisténim pravé jedind zapalky.

APRASY STESK HISTORME

sak ZA\SYA KoUwAL

TO ZNAM! { W/
BUM DOB RiSKa! {f <& A\




K@: 21, 2, 2014
V kolik; 15: 00 v t&locvi€né

S sebou si vezm@fte dobrou a hlamé zamilovanou naladu!

A 09 z90€r néjakeé ty Zivotni moudrs ©

Vldsce neplati Zddnd pravidla. SnaZit se své city ovliddnout? K ¢emu to vSechno?
Nakonec rozhodne srdce, a ndm nezbyva nic jiného, neZ jej poslechnout.

Nepla¢. On za to nestoji, viechno jednou preboli. Ze naucil té Idsce? To bavit se jen chtél
pak ani sbohem nefekl a tise odesel.

Falesny pritel je horsi, neZ nepfitel, protoZe nepfiteli se vyhybds, kdeZto pfiteli véris.




