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Název materiálu – POHYBOVÁ SOUSTAVA - SVALOVÁ TKÁŇ
Anotace – cílem pracovního listu je procvičit význam a stavbu svalové soustavy

Autor – Mgr. Radek Hnilica

Jazyk – čeština

Očekávaný výstup – rozumí funkci pohybové soustavy, popisuje stavbu svalu, rozlišuje druhy svalu

Speciální vzdělávací potřeby – žádné

Klíčová slova – sval, kosterní svalstvo, hladké svalstvo, srdeční svalstvo, šlacha, povázka, glukóza
Druh učebního materiálu – pracovní list

Druh interaktivity – aktivita

Stupeň a typ vzdělávání – základní vzdělávání, druhý stupeň

Typická věková skupina – 12-15 let

Celková velikost – 95kb
Pohybová soustava – svalová tkáň
Význam pohybové soustavy:


1)


2)

K daným obrázkům dopište druh svalové tkáně a podtrhněte správnou variantu odpovědi.
	svalová tkáň: ……….  …………


	svalová tkáň: ……….  


	svalová tkáň: ……….  
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	 - lze / nelze ovládat vůlí

- vytrvalá / snadno unavitelná

- tvoří kosterní svalovinu srdce/orgánů/ kosterní svalovinu


	lze / nelze ovládat vůlí

- vytrvalá / snadno unavitelná

- tvoří kosterní svalovinu srdce/orgánů/ kosterní svalovinu


	lze / nelze ovládat vůlí

- vytrvalá / snadno unavitelná

- tvoří kosterní svalovinu srdce/orgánů/ kosterní svalovinu
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V těle je přibližně …… svalů. Základní stavební jednotkou je …….…….. buňka. Ta má podobu …………. ………….. Soubor těchto vláken tvoří ……….. ………. Soubor ………………… tvoří …………. …………….. . A nakonec soubor …………… ……………. tvoří …………….. . Povrch svalu chrání ………………….. ( ………………… …………….). Ke kosti jsou svaly připojeny ………………… .

Popište stavbu svalu:

Jak fungují svaly?
Vysvětli pojmy:

nervosvalová ploténka:
Kosterní svalstvo:

Správně seřaďte průběh svalového stahu.

přenesení elektrického impulsu na nervovou ploténku, stažení svalu, elektrický impuls vedený nervem, uvolnění svalu po odeznění nervového impulsu. 
Vysvětli, proč svaly při velké fyzické námaze nepříjemně bolí. Proč tomu tak je? Jak je možné tomuto jevu zabránit?
Použitá literatura: Obrázky jsou dílem autora výukového materiálu.

