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Název materiálu – POHYBOVÁ SOUSTAVA - SVALY
Anotace – cílem pracovního listu je procvičit základní stavbu svalové soustavy

Autor – Mgr. Radek Hnilica

Jazyk – čeština

Očekávaný výstup – popisuje základní stavbu svalové soustavy

Speciální vzdělávací potřeby – žádné

Klíčová slova – sval, svaly hlavy, svaly trupu, svaly končetin
Druh učebního materiálu – pracovní list

Druh interaktivity – aktivita

Stupeň a typ vzdělávání – základní vzdělávání, druhý stupeň

Typická věková skupina – 12-15 let

Celková velikost – 40kb
POHYBOVÁ SOUSTAVA - stavba
Lidské tělo obsahuje přibližně ……. kosterních svalů. Podle umístění dělíme svaly na svaly …………….., …………….. a ……………. .
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A) svaly ………………
žvýkací svaly (význam:                                                 )
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mimické svaly (význam:                                             )

svaly krku (význam:                                                    )
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B) svaly ……………..
velký prsní sval (význam:                                        )
přímý břišní sval (význam:                                        )
šikmý břišní sval (význam:                                        )
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mezižeberní svaly (význam:                                      )
bránice                   (význam:                                       )
trapézový sval       (význam:                                       )
velký zádový sval  (význam:                                       )

C) svaly ………………..
horní končetina:
dvojhlavý sval pažní
trojhlavý sval pažní

deltový sval


dolní končetina:


velký sval hýžďový


trojhlavý sval lýtkový

čtyřhlavý sval stehenní
Použitá literatura:

Obrázky jsou dílem autora výukového materiálu.
