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Hned, když se Jirka ráno probudil, vyskočil z postele a sklouzl se dolů po dřevěném zábradlí. Chtěl se totiž podívat, co bude dnes k snídani. Na plotně stál obrovský hrnec, ze kterého se kouřilo a krásně to vonělo. Jirka nemohl odolat, a protože dovnitř neviděl, natáhl se a píchl dovnitř prstem, aby ochutnal. Krupicová kaše. Fuj! Měl chuť na chleba s medem. A protože med byl až v nejvyšší polici ve spíži, přitáhl si židli od počítače a vylezl na ni. Maminka Jirkovi zapomněla ráno nakrájet chleba, proto si vzal největší nůž, který našel a sám si krajíc ukrojil. 

Venku krásně svítilo sluníčko a Jirku napadlo, že je den jako stvořený pro projížďku na kole. Až na vršku vysokého kopce si uvědomil, že si doma zapomněl přilbu a chrániče. Pozdě! Jel dolů z kopce jako o závod a dole pod kopcem šikovně prokličkoval mezi auty, která na něj hlasitě troubila. Při zpáteční cestě ochutnal několik zářivě červených bobulí, které rostly 
na keřích podél cesty. Brrr! Jak byly hořké! 
Odpoledne se Jirka vydal k řece. Došel až k místu, kde ještě nikdy předtím nebyl. Voda se tam valila přes obrovské kameny a Jirka dostal chuť pořádně se vykoupat. Skočil do vody překrásnou šipku a pak se několikrát zhoupl na starém provaze, který visel nad vodní hladinou. Báječné! U řeky se dalo dělat tolik zábavných věcí! Jirka tam strávil celé odpoledne. K večeru však dostal obrovskou žízeň. Proto byl rád, když u břehu objevil starý kelímek od jogurtu, nabral do něj vodu z řeky a pořádně se napil. Potom se pomalu vydal domů. Cestou Jirkovi přibrzdilo nablýskané červené auto a usměvavý řidič mu nabídl, že ho odveze až před dům. To je ale hodný člověk, pomyslel si Jirka, když nastupoval do auta. A pak už jen přemýšlel o tom, jaký dnes prožil krásný den.
Vyhledej, jakých chyb se Jirka dopustil.

Pokus se sám převyprávět příběh tak, aby Jirkovi nic nehrozilo:

Pokud bys měl kamaráda, který by se choval stejně jako Jirka, měl bys znát základy první pomoci:
1. Čísla první pomoci:

Připiš k daným číslům, kam se dovoláš. Ke každému číslu napiš alespoň tři situace, v  jakých bys na tato čísla volal:
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2. Když volám záchrannou službu:

Zahrajte ve dvojicích tyto modelové situace:
Úraz na kole – Martin spadl ve vysoké rychlosti z kola, zlomil si ruku v předloktí

a na těle má mnohočetné odřeniny.

Popálení ohněm – Jitka s Petrem si hráli s benzínem, Petrovi upadla zapálená

větev do kanistru, který se prudce vznítil a popálil ho na horních končetinách. Petrovi začala hořet mikina.

Autonehoda – Po srážce dvou osobních automobilů utrpěl Tomáš poranění

páteře, Jirka měl zlomenou nohu, u Anežky se začal rozvíjet šok a Tereza byla v bezvědomí s pohmožděninami.

Spadnutí z žebříku - Karel spadl ze čtyřmetrové výšky na obrubník a utrpěl

otevřenou zlomeninu holenní kosti a vykloubení ramene.

Pořezání nožem – Petr se při krájení chleba ošklivě říznul do zápěstí a způsobil si tepenné krvácení.

Utonutí – Při raftingu upadla Stáňa na splavu do vody a proud ji držel pod hladinou déle jak dvě minuty. Po vytáhnutí z vody byla v bezvědomí.

Epileptický záchvat – Ve frontě najednou Pavel upadl a začal s sebou škubat, kolem úst se mu tvořila pěna.

3. Poskytnutí první pomoci:
Vytvoř správné dvojice – poranění + příznak, jak se dané poranění projevuje.

Ve dvojicích předveďte, jak by se dané poranění ošetřilo.




Zarudlé, bolestivé místo.





PUCHÝŘ





Kruhovitý útvar, který je vypouklý.





ŘÍZNUTÍ





Místo je bolestivé, nateklé. Může tam být žihadlo.





Krvácející rána.





Krev vytékající z nosních dírek.





KRVÁCENÍ Z NOSU





ODŘENINA





BODNUTÍ VČELOU








