Zakladni skola a Matefska Skola Neplachovice, okres Opava, piispévkova organizace

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

I. Uvod

Pti tvorb¢ preventivni strategie vychazi nase skola z celostatnich dokumentt, tedy z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
a z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fesSeni
sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT - 21149/2016 a z Metodického
doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakua a student ve $kolach
a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28.

Cilem pusobeni Skoly v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dit¢ odpovédné za
vlastni chovéni a zplisob zivota v mife pfimefené jeho véku. Snazime se vychovavat zaky tak,
aby byli schopni fesit problémy, aby méli negativni vztah k ndvykovym latkam, aby ptijimali
zdravy zivotni styl, abychom je vybavili pfiméfenymi socidlné-psychologickymi
dovednostmi, naucili je délat samostatna a spravna rozhodnuti, posilili jejich dusevni odolnost
vuci negativnim vlivim.

V nasi strategii hraje vyznamnou roli i aktivni zapojeni rodiny a vefejnosti do prevence
rizikovych projevii chovéni, a to prostiednictvim dostatecného informovani a aktivitami
zamétfenymi na tuto cilovou skupinu.

Skola si uvédomuje i narlistajici trend agresivity, nasili, vulgarismd, toleranci spole¢nosti
K legalnim drogam a ve strategii ma zakotvenou snahu o jeho minimalizaci. Aby tyto cile
strategie mohly byt napliiovany, je dilezitd osobnost ucitele, ktery se pozitivné podili na
vyvoji sebeuvédomovani zakt, je vzdélany, komunikativné vybaveny, spolupracujici se
zainteresovanymi subjekty (PPP, SVP, OSPOD, Policie CR, apod.).

I1. Potifebnost strategie

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢iim jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatizeni
jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

- nechut’ pedagogt vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

- nedostate¢né vyuZiti stavajici legislativy

- nedostate¢nd ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti
- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

- mobilni telefony, internet
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- liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- podcenovani primarni prevence

- prevence pouze ve Skole, po skonceni vyuCovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zaku

- prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

- neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)

- nedostatecné pravomoci Skolnich metodiki prevence

I11. Cile strategie
a) dlouhodobé

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- funk¢ni informacni systém, funkéni systém vzdelavani Skolnich metodiki, vicezdrojové
a viceleté financovani projektl primarni prevence.

b) stirednédobé

- Vytvafeni a distribuce metodickych materialti
- zapojovani rodin do zivota §kol

- proskoleni dal§iho $kolniho metodika v ramci specializacniho studia $kolnich metodikt
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki
a kariérnim riistu — zastupce pro 1. stupen (financovani z dotacnich programit)

- zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekti

- vzdélavani pedagogickych pracovnikil (zejména rizikové chovani na internetu)

¢) kratkodobé

- Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

- realizace tfidnickych hodin (alespon ¢ast hodiny)

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani
d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu
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f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dal$ich latek

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)
h) divackého nasili

1) komeréniho sexualniho zneuzivani déti

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

K) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

Obecné cile strategie Skoly konkretizuje MPP, ktery je vZdy vypracovan na konkrétni
Skolni rok.

IV. Cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zdky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim
piihlédnutim k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s n€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dal§i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvla$tnim piihlédnutim
k za¢inajicim pedagogim a pedagogim bez potiebnych zkuSenosti. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smefovany k pracovnikiim, kteti zajist'uji Skolni poradenské sluzby - vychovné
poradkyné, skolni metodicka prevence a tiidni ucitelé.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodiCe. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodicu tiid, kde se event. vyskytnou negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakt, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim 74kl — agresort v piipadech
Sikany.

V. Priority naSi preventivni strategie
1. Utvareni prijemného klimatu Skoly: Zdravy kolektiv = pohoda ve §kole

Vztah uditel — zak

V nasi $kole budujeme vzijemnou divéru mezi ucitelem a Zakem. Kazdy zak vi, ze se
miZe na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor a jeho potieby. Zaci ¢asto ve vyuéovani
naslouchani, zapojeni vSech ¢lenti skupiny, podporuji odpovédnost Zéka za feSeni konfliktu.
Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na Kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém
ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, klast otazky, podnéty k zivotu ttidy.

Uspé&sné pokraduje v ¢innosti Zakovska rada Zarovka, do které si Zaci 2. — 9. tiidy voli své
zastupce. Zakovska rada 2. stupné se schazi kazdé pondéli pred vyuéovanim, poté zastupci
zakovské rady predavaji informace do svych tfid. V pondéli jsou prvni vyucovaci hodinu
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t¥idni ugitelé ve svych t¥idach, a to i na 2. stupni. Zakovska rada 1. stupné Zarovitka se
schazi také jednou tydn€. Soucinnost =zajistuji koordindtorky zakovské rady =z tad
pedagogickych pracovnikd. Timto zptisobem se i Zaci mohou vyjadiovat k problematice
vyucovani, mohou davat podnéty k vyuce, pfichdzet s novymi podnéty na zlepSeni prostredi,
také samoziejmé s problémy, které je tizi, vyhlaSovat a organizovat soutéze apod. A tak se
1 z&ci ucinné zapojuji do ¢innosti skoly.

Priznivé klima ve tiidé podporujeme organizovanim vylet, exkurzi, navstév filmovych
a divadelnich piredstaveni, koncertl, besed, lyzatského vycvikového kurzu, ptfespavani ve
Skole atd.

Skolni prostitedi zdbavnou formou zpfijemni akce sméfujici k oZiveni klimatu ve $kole jako
napt. tematické a projektové dny, sportovni akce, ucast v ekologickych, sportovnich,
dopravnich, literarnich, vytvarnych a jinych soutézich.

Adaptacni kurzy budou realizoviany na pocatku zari pro zZaky 6. ro¢niku. Od 6. ro¢niku
navstévuji nasi Skolu 1 déti z Brumovic. Cilem je stmeleni nové vzniklého kolektivu.

Projektové vyucovani a celo$kolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakd napii¢ tiidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzijem poznavaji a dokéazi
spolupracovat stars$i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vuci
mlad$im. Aktualni $kolni projekty vychazeji z podnéti zakovské rady.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o moZzném problému Zdka a hleda pficiny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnou poradkyni.
Piipadné jsou vyuzivany dalsi odborné instituce (PPP, SVC aj.)

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a z4jem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméteni Zdka. Pomahdme Z4kovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Ptiznivé klima ve tfidé¢ podporujeme organizovanim vyletd, exkurzi, navstév filmovych
a divadelnich pfedstaveni, koncertl, besed, lyzaiského vycvikového kurzu, ptfespavani ve
skole atd.

Skolni prostiedi zdbavnou formou zpfijemni akce sméfujici k oziveni klimatu ve $kole
(tematické a projektové dny, sportovni akce, ucast v ekologickych, sportovnich, dopravnich,
literarnich, vytvarnych a jinych soutézich)

2. Vytvaieni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zaku

Siroka nabidka volnocasovych aktivit je vyvésena na $kolnim webu. Podporujeme rovnéz
mimoskolni ¢innost Zaki vyhodnym prondjmem Skolnich prostor cizim subjektim

(Sportovni klub Spitkova, Florbal Opava, Stfelecky krouzek SSK Neplachovice, Rybaisky
krouzek a dalsi).
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Spole¢né s OU Neplachovice rozvijime spolupraci se Stiedni primyslovou Skolou
stavebni a Masarykovou stiedni zemédélskou Skolou v Opavé pii realizaci navrhl feSeni
Skolniho atria a kvétinové vyzdoby ve Skole.

3. Komunikace s rodi¢i, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit vyuku, poznat prostiedi Skoly a Iépe tak pochopit potfeby svych déti ve skole.

V piipadé potieby obdrzi rodi¢e informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla
a adresy, zékladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout, ale
i n¢kolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se
jejich dité obéti Sikany.

Rodice kazdého zdka mohou kdykoliv po domluvé navstivit svého tfidniho uditele,
vychovnou poradkyni nebo metodi¢ku prevence a konzultovat jakykoliv problém svého
ditéte.

Rozvijime spolupraci se SdruZenim rodicii Skoly. Jedna se napi. o spole¢nou piipravu
programu na ,,Advent na zamku®, jarni akce pro pfedSkolni déti apod. Zde se také zapojuje
zakovska rada.

Dle aktualni potfeby spolupracujeme také s Obecnimi urady Neplachovice a Holasovice
a rovnéZ s mistnimi spolky.

4. Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevii, v€asné zachyceni ohroZenych Zakiu, zvySena pozornost rizikovym
skupinam Zaki.

Tato ¢innost je zaméfena predevS§im na dobu mimo vyucovani, tzn. na prestavky, dobu mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, ale také pted a po vyuCovani. Vyzaduje participaci
vSech zaméstnanct Skoly, tedy pedagogt i spravnich zaméstnancli. Vyucujici, ktery vykonava
dohled nad zaky, kontroluje i rizikové prostory jako je WC, Satny apod. ZvySenou pozornost
vénuji pedagogové ohrozenym zakiim pfedevsim na akcich mimo vyucovani.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace ttidnich ucitell a pfipominky Zakovské rady.

5. Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast pfirodovédna (napi. biologie cloveéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napi. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
podminky spravné vyzivy, volny cas apod.)

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

- oblast rodinné a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni doméacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
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- oblast socidln€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socidlni patologie (postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejéastéiji frekventovana v ndsledujicich predmétech:

- Rodinné vychova

- Obcanské nauka

- Pfirodovéda, biologie

- Pfirodovéda, vlastivéda
- Cesky jazyk

- Prvouka

- Vytvarna vychova

- Télesna vychova

- Chemie

Podpora ekologické vychovy

vvvvv

- vyukové programy napfic tfidami

ekotyden

- zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi Recyklohrani
- sbér plastovych lahvi a vicek, sbér papiru

- tfidéni odpadi

6. Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni
vychovy, nacviky praktickych socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahii mezi Ziky a reSeni problémovych situaci

Prioritou je vzdélavani pfedev§im tfidnich uciteld v oblasti efektivniho vedeni tfidnickych
hodin a zvySovani pravniho povédomi vSech pedagogickych pracovnikd.

7. Poskytovani poradenskych sluZeb a zajiSt'ovani poradenskych sluZeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a pedagogy

Poradenské sluzby poskytuji predev§Sim vychovné poradkyné, Skolni metodicka prevence
a feditelka $koly. Duraz je kladen na diivéryhodnost a dostupnost téchto sluzeb.

VI. ReSeni piestupkii

Porusovani Skolniho fadu tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Je
sledovano i dalsi rizikové chovani — Sikana vcéetn¢ kyberSikany, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zji$téni jsou navrZzena cilena opatfeni:

1. individualni pohovor se zdkem
2. jednani s rodi¢i na trovni vychovné komise
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3. doporuceni kontaktu s odborniky
4. v ptipadé nezdjmu rodic¢t ozndmeni na OSPOD

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

VIIl. Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiovany na nasténkach ve vestibulu skoly. Informace obsahuji dulezita
telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany.
Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami podilet prostfednictvim
zakovské rady. Svou informa¢ni nasténku ma také Zakovska rada.

Dalsim informa¢nim zdrojem pro zaky a hlavné vyucujici je Skolni knihovna a odborna
literatura v pracovné vychovné poradkyné. Béhem Skolniho roku je dopliiovana aktualnimi
tituly.

Informace jsou zvefejnény i na webovych strankach skoly.

VI1II. Personalni zajiSténi prevence
Vychovné poradkyné — Mgr. Katefina Baronova, Mgr. Jana Divilova

Vychovné poradkyné koordinuji spolecné se Skolni metodickou prevence aktivity Skoly
V oblasti prevence. Aktivné nabizi u€itelim a zdkim moznost poradit se o svych problémech.
Zamg¢iuji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovné poradkyné o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢,
signalll o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahove¢), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich
ve tiidach. Vychovné poradkyné navrhuji opatieni, navrhuji feditelce $koly svolani vychovné
komise, vedou individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuji o moznostech odborné
péce a dalsi pomoci.

Skolni metodi¢ka prevence — Mgr. Renata Schreierova

J 4

Skolni metodi¢ka prevence spoluvytvaii minimélni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfeddvani informaci o problematice rizikového chovéani ve Skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programul.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tiidy prostiednictvim osobnich
setkani a dal$ich moznosti komunikace.
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Reditelka $koly — PaedDr. Ivana Pavlikova

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé¢ $koly
a dela persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
Vv piipad¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogli, pracovnikli organti péce
o dit¢, psychologii apod.

Dle potiteby spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi odbornymi
institucemi, informuje zakonné zastupce o moznostech odborné péce.

IX. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu vede Skolni metodi¢ka prevence prubézné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky a dle potieby rodice
zaku.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled
o poctech ucastnikd, finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
Vyhodnoceni vysledkil uskute¢fiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu zaka

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou
vazbu, které pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu.

V Neplachovicich dne 28. 8. 2025

PaedDr. Ivana Pavlikova

feditelka Skoly



