STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE
ZS A MS NEPLACHOVICE

Z ¢eho vychazime:

Sikana — tematicka pfiloha (&. 6) Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (&. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje
na Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (C. j. MSMT-21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP
MSMT 2016). Soucasti jsou nejdilezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova
zjisténi a studie.

Nasi snahou je porozumét fenoménu Sikany, jak mu predchdzet a jak na néj efektivné reagovat,
pokud k jeho vyskytu dojde.

KRIZOVY PLAN
Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava
v jakékoli skuping. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vii¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému
¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochéazi ke stupniovani manipulaci, objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany Zak slouZi pro odreagovani napéti skupiny.
Ttreti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovéani stane nepsanym
zakonem a celd skupina se stdva krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym
programem.

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a feseni
pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tfetiho) a pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého).
Pedagogové by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a n¢kdy i tieti stadium.

V ptipad€ potieby se Skola obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 ctvrtého a patého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany —
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti
hrozi tézké poSkozeni zdravi, kromeé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit.

V piipadé€ podezieni na spachani trestného ¢inu ¢i prestupku kontaktuje vedeni Skoly
Policii CR a dale postupuje v soudinnosti s ni.

Pri FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

e piehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,
e odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji*,



nuceni zaku, aby vetejn¢ fekli, co videli nebo se vetejné ihned na misté¢ omlouvali,
vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pied ostatnimi zdky, vedeni rozhovort Zzaku
zapojenych do Sikany spole¢né,

nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupti nebo neptiméieného trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba ptistupovat vécné),

agresivniho feSeni problému (napft. nasilim),

pfilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést spise
ke zhorSeni situace, ptipadné ke skryt¢jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani,

predjimani recidivy uto¢nika,

feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v sou€innosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika),

automatického obvinovani obéti,

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresori ndpravna opatieni, z nichz néktera ptichazeji
pii Sikanovani v uvahu:

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka teditele Skoly, snizeny
stupen z chovani);

umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

doporuceni rodi¢im, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem vychovné péce nebo
umistili Zaka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

V ptipadé Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocatecnim stadiu, kterou je mozné fesit
v ramci Skoly. Tu pak fesi Skolni metodik prevence, vychovny poradce, §kolni psycholog nebo
Skolni specidlni pedagog, a to ve spolupraci s tfidnim ulitelem a feditelem. Pokrocilé
a neobvyklé formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze specializovanych pracovist,
zejména z PPP, SVP. Ddle je mozZzné spolupracovat s organizacemi specializovanymi na
prevenci rizikového chovani z fad neziskovych organizaci a s dal$imi odborniky z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie.



Skolni program proti Sikanovani (MSMT, 2016)

Vytvéreni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky uc¢inné chranila
pred Sikanovéanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 hlavnich souéasti:
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také
V jeho prabehu);
2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spolecné vzdeélavani a supervize vSech pedagogt;

4. uzsi realizacni tym (zéastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uditeli z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, atd.);

5. spolecny postup pfi feSeni Sikanovani;

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli);

10. spoluprace s rodici (vhodny zpiisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, na
webovych strankéach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

11. 8kolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feseni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z riiznych skol).

Informace pro rodice o $kolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodiovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné 1 ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptipadné ublizovani silnéjsich slabsim hned v pocatku
a ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho dilezitou soucasti je spoluprace nas pedagogii s vami - rodi¢i. Prosime vas proto
o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je vaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obrat'te (na tfidniho uditele, Skolni metodicku prevence,
vychovnou poradkyni ¢i Feditelku Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné
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a situaci budeme odborné a bezpe¢né resit.



Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani
upozornili a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individudlni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spole¢né vysetiovani
agresort a svédklu a konfrontace obéti
s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou

typil rozhovoru:

a) rozhovor sobétmi a rozhovor
sagresory (smefovani k  metodé
usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metod¢€ vné&jSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo  vychovna
s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;

komise

b) oznameni potrestani agresor;
9. rozhovor s rodic¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. préace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nésili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni  domluvé na  kiivé
skupinové vypovédi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informétory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankad,
nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pifipadné¢ konfrontacni

rozhovory se svédky;
rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni
vhodné¢  konfrontovat  agresora
(agresory) s obéti (ob&tmi)
D. Naprava

11. metoda vné&jSiho natlaku a zména

konstelace skupiny.

10.

(Kolat, 2011)
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