Jidelni listek

28.9.-2.10. 2026

Pondéli

Svatek

Utery &
Rustico, pomazanka tvarohova s vejci, rajCe, mlékol/1.37
Polévka fazolova!/167.91011
Srbské rizoto s kurecim masem, ledovy salat, ¢aj!/1.7.9.10.11
Pradéd, pomazanka Spenatovd, mrkev, ¢ajl/13791011

Streda
Krupicova kase, ovocny talir, ¢ajl/1.67
Polévka batatovy krém s cernym sezamem 1/1.7.9.10,11
Kriti placicky v jogurtu, bramborova kase, ¢aj!/1.67.9.10,11
Lamankovy, pomazanka rybi, okurek, ¢aj!/146.7.10,11

Ctvrtek
Krupak, pomazanka ajvarova, paprika, caro/137,
Polévka rychla s vejcil/137910.11
Penne po italsku sypané syrem, ovoce, ¢aj!l/13791011
Veka, pomazanka z kureciho masa, led. salat, ¢ajl/137.9.11

Patek
Zrnity, luCina, okurek, mrkev, mléko!/13.6.7
Polévka zeleninova droZzd ovymi knedlicky 1.3.7.9
Lovecky platek, varené brambory, zelenina, dZus'/1.3.7.9.10,11
Zitny, pomazanka jatrova, led. salat, ¢aj!/1379

Denné nabidka vody s ovocem

Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidla pFipfavlla: Helia Gabriela a kolektiv

Vedouci SJ: Sarka Petlachova

Jidelni listek pro M3, Skolni jidelna pti ZS Neplachovice.
Jidlo je urcéeno k okamZité spotiebé



