
                Jídelní lístek 
                                                12. 10. - 16. 10. 2026 
 Pondělí 
          Veka, rama, sýrový talíř, ledový salát, mrkev,  
          Mléko1/1,3,6,7 
          Polévka květáková 1/1,6,7,9,10,11 

Kuřecí šťavnatá, bulgur, čaj1/1,6,7,9,10,11 
Opavský, pomazánka dýňová, polníček, ovoce, čaj1/1,3,6,7,8 

Úterý 
Houska, pomazánkové máslo, mrkev,  okurek, vanilkové 
mléko1/1,3,6,7, 
Polévka čínská1/1,3,6,7,9 

Nudle s mákem, ovoce, čaj1/1,3,8,7, 
          Podhoral, pomazánka falešná humrová, rajče,  čaj1/1,3,4,6,7 
Středa 

Špaldová kaše, ovocný talíř, čaj1/1,6,7,8 
          Polévka hrachová/1,3,7,6,9  

Kuře po myslivecku, bramborová kaše   
Zeleninový salát1/1,7,9,10,11 

          Lámankový, pomazánka špenátová, paprika, čaj1/1,3,6,7,11 
Čtvrtek 
          Křehký plátek, pomazánka sýrová, čínské zelí, granko1/1,3,7,10 
          Polévka vločková1/1,3,7,9,10,11 

Kotleta na šípková omáčka, těstovinou, čaj1/1,6,7,9,10,11 
Rustico, pomazánka z brokolice, mrkev, čaj1/1,6,7,9,10,11 

Pátek 
 Toustový,  pomazánka tvarohová, okurek,mléko 1/1,3,6,7,11 

Polévka rajská s tarhoňou1,3,7,9,10,11 
Gnocchi  se sýrovou omáčkou s kukuřicí 
Čaj1/1,3,7,9 
Křupák, pomazánka z červené čočky, výhonky, čaj1/1,6,7,11 

Denně nabídka vody s ovocem 

Změna jídelního lístku vyhrazena  
Jídla připravila: Helia Gabriela a kolektiv 
Vedoucí ŠJ: Šárka Petlachová 
Jídelní lístek pro MŠ, Školní jídelna při ZŠ Neplachovice. 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě 


