Jidelni listek &
12.10.-16.10.2026 '

Pondéli

Veka, rama, syrovy talir, ledovy salat, mrkev,

Mlékol/1.3.6,7

Polévka kvetakova 1/1.67910,11

Kureci Stavnata, bulgur, ¢aj1/1.6:7.9,10,11 9
Opavsky, pomazanka dynova, polnicek, ovoce, ca]d/ L3678 .
Utery - » |

Houska, pomazankové maslo, mrkev, okurek, Varﬁlkd_‘ '

mlékol/1367,

Polévka ¢insk3al/13.6.7.9

Nudle s makem, ovoce, ¢ajl/13.87,

Podhoral, pomazanka faleSna humrova, rajce, caj'/13467
Streda

Spaldova kase, ovocny talif, ¢aj!/1678

Polévka hrachova/137.69

Kure po myslivecku, bramborova kaSe

Zeleninovy salat!/17,910,11

Lamankovy, pomazanka Spenatova, paprika, ¢ajl/13.67.11
Ctvrtek

Krehky platek, pomazanka syrova, ¢inské zeli, granko/13.7.10

Polévka vlockova!/1.37.910,11

Kotleta na Sipkova omacka, téstovinou, ¢aj!/167.910,11

Rustico, pomazanka z brokolice, mrkev, ¢aj!/1.67.910,11
Patek

Toustovy, pomazanka tvarohovg, okurek,mléko 1/1.3.67.11

Polévka rajska s tarhonou?37.9.10,11

Gnocchi se syrovou omackou s kukurici

Caj1/1,3,7,9

Krupak, pomazanka z Cervené Cocky, vyhonky, ¢ajl/16711
Denné nabidka vody s ovocem

Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidla pfipravila: Helia Gabriela a kolektiv

Vedouci 8J: Sérka Petlachova

Jidelni listek pro MS, Skolni jidelna pti ZS Neplachovice.
Jidlo je urceno k okamZité spotiebé




