Jidelni listek

19.10.-23.10. 2026

Pondéli
Rohlik, pomazanka z madetky, okurek, mlékol/
Polévka dynoval/13.7.9,10,11
Kufeci s ajvarovou omackou, téstoviny, ¢ajt/137.93
Opavsky, pomazanka z rybiho filé, paprika, ¢ajl/143.67
Utery
Jogurt, %2 loupak, ovocny talif, Caj/137
Polévka brokolicova!/13.6.7.9
Cikanska veprova pecené, duSena ryze, dzus'/1,3.67.9.10,11
Krupak, pomazanka fazolova, ovoce, ¢aj!/136791011
Streda
Rustico, pomazanka tvarohova s mrkvi, ¢inské zeli
Bila kaval/136711
Polévka vyvar s téstovinou!/137.910,11
Prirodni losos, bramborova kase, zelenina, ¢ajl/1467,
Veka, pomazanka kapiova, led. salat, ¢ajl/1367.10
Ctvrtek
Zitny, pomazanka se strouh. syru, rajce, ¢ajl/1.37.10
Polévka zeleninova s bramborem?/137,9,10,11
Mexicke fazole s hovézim masem, chléb, cajl/16791011
Rustico, pomazanka lilkova, ovoce, €ajl/1.367.10
Patek
Houska, pomazanka cizrnova s rajcatovym pudrem
Ledovy salat, kakaol/1.3.6,7.9.10
Polévka zeleninova s kapanim?137.9.10,11
Koprova omacka, vejce, varené brambory, ovoce, €aj!/137910,

Lamankovy , pomazanka z ¢ervené repy, polnicek
Caj1/1367910,11

Denné nabidka vody s ovocem

Zména jidelniho listku vyhrazena

Jidla pripravila: Helia Gabriela a kolektiv

Vedouci SJ: Sarka Petlachova

Jidelni listek pro MS, Skolni jidelna pfi ZS Neplachovice.
Jidlo je uréeno k okamazité spotiebé




