Jidelni listek

5.10.-9.10.2026

Pondéli
Zitny, pomazanka sojovych bobii, okurek, ¢aj1/136 7~
Polévka z vajecné jisky 1/1.37.910,11
Lotrinské celozrnné téstoviny s kurecim masem,
Cajl/137910,11
Krupak, pomazanka vitaminova, paprika, caj!

Utery
Rustico, pomazanka avokadova, rajce, mléko?/1.3.6.7.10,11
Polévka z michanych luSténin 1/1.3.6.7.9
Filé na bylinkach, varené brambory, mrkvovy salat
Caj1/13467910,11
Opavsky, pomazanka z madetky, mrkev, ¢ajl/1467910.11

Streda
Zrnity, rama, vejce, led. salat, bila kaval/137.11
Polévka zeleninova s kapanim?1/13.7.9,

Segedinsky gulas, Spaldovy knedlik, ¢aj!/13.7.910,11
Graham, pomazanka kapiov4, okurek, ¢aj'/1.3.67910.11

Ctvrtek
Jogurt, ¥ sl. rohlik, ovocny talir, ¢aj!/1.37.9,10,11
Polévka drilibeZi s nudlemi?/17.9.10,11
Cockové ragu, pecené tofu, bagetka, ¢ajl/136791011
Podhoral, pomazanka z rest. zeleniny, rajce, ¢aj/137.9.11

Patek
Zitny chléb, pomazanka liptovska, ¢inské zeli, mléko 1/1.6.7
Polévka kroupoval/1.37.9,10,11
Strapaty kureci rizek, varené brambory
Zelny salat, Cajl/136.7910

Rohlik, pomazanka celerovd, paprika, ¢aj!/137910.11
Denné nabidka vody s ovocem
Zména jidelniho listku vyhrazena
Jidla pripravila: Helia Gabriela a kolektiv
Vedouci SJ: Sarka Petlachova
Jidelni listek pro MS, Skolni jidelna pfi ZS Neplachovice.
Jidlo je uréeno k okamazité spotiebé



